TANECNI KLUB RYTMUS
BAKOV NAD JIZEROU ance ARTE DANCE PISEK

PROVOZNI RAD SOUSTREDENI

PRIJEZD NA SOUSTREDENI
e dostavte se vcas podle pokynu v prihlasce
e PO prichodu se ohlaste trenérovi, ze jste dorazili
e vyridte administrativni ukony s trenerem slouzici k registraci prijezdu na soustredeni
e sdelte svému trenérovi vase zdravotni omezeni, alergie, upravy Vv jidelnicku a dalsi
dulezite informace
prijezdem na soustredéeni se predpoklada, ze jste v dobré zdravotni kondici bez
Jakychkoliv infekénich onemocnéni, tak abyste neohrozili zdravi ostatnich
vzdy dbejte pokynu trenéra
po obdrzeni klicu od pokoje se ubytujte
dodrzujte poradek, hygienicke navyky a slusne chovani
v pripade poskozeni cizino majetku, nebo zpusobeni Ujmy dalsi osobe jste za skody
zodpovedni, organizator nenese zadnou zodpovednost

\V PRUBEHU

OBECNE
e je zakdzano opoustét aredl soustredéni

pokud je nutné areal opustit je nutné informovat trenéra a ziskat jeho souhlas

Jje zakazano konzumovat alkohol po celou dobu soustredéni

Je nutne dodrzovat denni i nocni rezim upresnény trenérem

v prostorech tanecniho salu a u spolecnych jidel je zakazano pouzivat mobilni telefon a

socialni sité

e pokud vas zdravotni stav neni idealni, je nutné o této skutecnosti okamzité informovat
svého trenéra

OBLECENI, OBUV A POMUCKY
e nasal je mozne prijit pouze ve vhodnem obleceni a obuvi, ktera odpovida naplni vyuky
udrzujte poradek po ocisteni obuvi, obuv ocistujte nad odpadkovym kosem
Jje zakazano pouzivat olej a vodu pfimo na parketé
olej lze aplikovat v mistech tomu urcenych nebo primo na boty

UKLID A DODRZOVANI HYGIENICKYCH NAVYKU
e dodrzujte poradek v celych prostorach soustredeni, tridte odpad

e po pouriti sportovniho nacini, ho po sobé uklidte
e dodrzujte pravidla hygieny, budte Ciste a slusné upraveni
e dodrzujte poradek v prostorach verejnych WC
o damske hygienicke potreby nevhazujte do toalety
e dodrzujte poradek na svem pokaoji
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TANECNI KLUB RYTMUS
BAKOV NAD JIZEROU

dance

ARTE DANCE PISEK

SLUSNE CHOVANI

e navedene aktivity prijdte alespon 15 min predem

ODJEZD ZE SOUSTREDENI

OSTATNI

nevyrusujte na vedenych aktivitach soustredeni

chovejte se slusne ke svemu okoli a taneCnimu partnerovi
prednostni pravo na hudbu a prostor ma ten, kdo ma individualni lekce
hudebni prehravac smi ovladat pouze trener

odchod probiha dle pokynu v prihlasce

0 svém odchodu jste povinni informovat trenéra
pred svym odchodem jste povinni doresit veskere administrativni ukony s trenéerem
nic si nezapomente
neodpovidame za zapomenute, Ci ztracené veci

e pfi hrubém poruseni radu, muzete byt okamzité vylouceni ze soustredeni bez naroku na
penézni nahradu )
e respektujte dalsi pravidla, ktera vychazeji z VOP a PSC
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